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É um tipo de “bombinha” inalatória usada para mandar 
o remédio na forma de pó para os pulmões.

É utilizado para o tratamento e controle de doenças dos 
pulmões, como asma e doença pulmonar obstrutiva 
crônica (DPOC).

Base

O que é Aerolizer?

Para que serve?

Quais são as partes 
do aerolizer?

Como preparar?

Bocal

Tampa

Tire a tampa da bombinha;

Segure a base da 
bombinha e levante ou 
vire o bocal (depende 
do seu modelo);
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Coloque a cápsula 
dentro da base;

Não coloque a cápsula 
na sua boca!
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Feche a base;4

Aperte os botões para que 
a cápsula seja cortada. Você 
vai ouvir um barulho.
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Como usar?

OBSERVAÇÃO
Você deve ficar sentado, com as costas 
retas, ou de pé durante todo o uso.

Jogue todo o ar dos 
pulmões para fora, 
como se estivesse 
soprando uma vela;
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Incline a cabeça 
levemente para trás;

2	

Coloque a bombinha na 
boca e feche os lábios;
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Puxe o ar pela boca bem rápido e o mais forte 

possível;
4

Retire a bombinha da boca, 
prenda a respiração e conte 
até 10 com a boca fechada;
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OBSERVAÇÃO
Você deverá ouvir o barulho da cápsula 
girando. Ela está liberando o remédio.
Se não ouvir o barulho é porque a 
cápsula deve estar presa na bombinha. 
Neste caso, abra a base, solte a cápsula 
e repita o processo.

Volte a respirar 
normalmente;

OBS: Se o médico receitou MAIS DE UMA DOSE, 
espere um minuto e repita todos os passos para 
cada dose!!!
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Abra a bombinha e verifique se ainda 
tem pó na cápsula;

Caso	 ainda	 tenha	 pó,	repita	 os  
procedimentos de 1 a 6;

Depois de usar, abra 
a bombinha, retire a 
cápsula vazia e jogue fora;

Lave bem a boca ou escove os dentes para  
retirar o resíduo de medicamento que ficou 
na boca.
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•	 Após retirar a cápsula vazia da bombinha, 
remova a sujeira  usando uma escova ou pincel 
macio;

•	 Não lave a bombinha.

Limpeza da bombinha

Referência bibliográfica principal:  
Bula Profissional do medicamento Alenia®
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